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POJAVNOST

V populaciji je 8-10% otrok z dispraksijo (2% otrok s
tezjo obliko dispraksije, 4x vec je deckov kot deklic,
50% ima tudi disleksijo). Nagnjenje k dispraksiji je lahko
tudi podedovano.

PREPOZNAVNI ZNAKI

- Tezave pri ucenju vescin grobe in/ali fine motorike.

- Tezave s pomnenjem, generalizacijo, izvajanjem in
evalvacijo gibalnih dejavnosti.

- Tezave pri nacrtovanju in organizaciji misli, kljub
dobrim intelektualnim sposobnostim.

- V zgodnjem otroStvu so lahko prisotne artikulacijske,
kasneje jezikovne teZave (predvsem pri pisnem izrazanju)
- Slaba samopodoba (Ripley, 2001)

KAJ LAHKO STORIJO STARSI (v predolskem obdobju)
Pomembno je, da starsi ¢im prej poisejo strokovno
pomoc (obisk strokovnega centra- VSI). Za izboljsanje
otrokovih motoricnih in drugih pomanijkljivih spretnosti
obstaja vrsta vaj, ki razvijajo fino motoriko (finomotori¢ni
gibi prstov), grobo motoriko (misi¢na aktivnost celega
telesa), organizacijo, socialne vescine. Vaje, prilagojene
vsakemu otroku, posredujemo specialni pedagogi, starsi,
pa naj poskrbijo, da se vaje doma dosledno izvajao.

VEC INFORMACLJ O PROJEKTU

-Spletna stran:

http://www.sc-vsi.Si
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DISPRAKSUA

KAJ JE TO?

Dispraksija je razvojna motnja koordinacije

(RMK/DCD), ki predstavlja motnjo v senzorni predelavi
motoricnih draZljajev, kar otezuje k cilju usmerjeno
motori¢no delovanje. Gre za napako v razvoju nevronov
v mozganih. Zaradi tega potrebujejo mozgani dalj ¢asa
za predelavo informacij.(Kesic,2009)

Tezje memoriziranje,
tezje planiranje,
pomoc¢ z slikovnimi znaki

Slabe vedtine poslusanja,
tezje prenesejo sliSano na papir,
teZave pri prepisovanju s table

Tezave pri plezanju,
ravnoteZju, koordinacijske tezave

Govor je lahko nezrel,

Slab%a zmozZnost pomnenja,
mesanje stavkov

zmanj$an fokus
(aktivnosti je treba razdeliti na posamezne faze)

Tezave pri pisanju,
tezave pri oblacenju
(gumbi,vezalke)
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KAJ LAHKO STORIJO STARSI (v 3olskem obdobju )
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KAJ LAHKO STORI UCITELJ?
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KAKO LAHKO STARSI POMAGAJO OTROKU PRI

- Berejo strokovno literaturo in se pogovorijo s
strokovnjaki, ter s starsi s podobnimi tezavami.

- Potrpezljivost in razumevanje sta Ze pol poti do zmage.
- Pogovor o pricakovanjih starSev in otroka.

- Strogo upostevanje dogovorjenih pravil, predvsem naj
jih upostevajo vsi starejsi- vzor.

- Enostavna in umirjena razlaga navodil.

- Neprimerno vedenje ustavimo takoj, mirno in z
razumevanjem.

- Umakniti motece dejavnike med delom za $olo.

Zapomnite si:
NAREDIL BI, CE BI LAHKO, A VCASIH PREPROSTO NE ZMORE.
Vas otrok ni len.

- Napoti otroka na testiranje k ustreznemu strokovnjaku

(specialni pedagog).

- Uposteva napotke specialnega pedagoga.

- Dobro pozna otrokov primanjkljaj in ga skusa razumeti.
- Aktivno sodeluje s starsi, ker ti najbolje poznajo svojega
otroka.

- Pusti vec ¢asa za reSevanje.

- Prilagodi (zmanj3a) koli¢ino nalog.

- Razdeli nalogo na ve¢ manjsih enot.

- Daje posamezna navodila.

- Stalno preverja otrokovo razumevanje.

-Povedo otroku, da pri¢akujejo, da bo sam napisal doma¢o - Organizira ve ustnega preverjanja.
nalogo. - Fotokopira zapiske.

- Skupaj z otrokom naredijo seznam $olskih pripomockoy, ki - Prilagodi $portno in tehniéno vzgojo.

naj bo na vidnem mestu. - Pomaga pri laboratorijskih vajah.

- Na koledarju oznatijo preizkuse znanja, projekte in - Prijazno opozarjati na napake, namesto grajati.
pomembne Solske dogodke.

- Pred spanjem naj si otrok pripravi Solsko torbo za

naslednji dan.
- Nagradijo otroka s pogvalami, nagradami za opravljeno
delo. (Bilten Bravo IV: Bandelj, 2006)

DOMACEM DELU ZA S0LO?

- Spodbujajo otroka, da Solske stvari vsak dan pospravi
na isto mesto.

- Vsak dan vprasajo otroka o obveznostih iz Sole ali
preverijo Solsko belezko.

- Vspostavijo red (otrok naj najprej opravi Solsko delo,
nato vse ostalo).

- Casovno omejijo gledanje TV, delo z ra¢unalnikom, itd.
- Poskrbijo, da otrok najprej opravi zahtevnej$a opravila.
- Z otrokom vadijo govorni nastop.




